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有關近日台北市政府研擬執行「購買隱形眼鏡需持醫師處方箋」引發爭議一事，

中華民國眼科醫學會基於醫療專業及保護民眾眼睛健康的立場，特說明如下： 

 

一、 就法律層面而言：驗配隱形眼鏡，以矯正近視、遠視及散光，涉及醫師法第

28 條所稱醫療業務，因此須經眼科醫師驗光，民眾據其所開處方，購買隱形

眼鏡再交由眼科醫師裝配。雖然單純隱形眼鏡成品之販售，非屬醫療行為，

但須受藥事法規範，其販售的前提是具有眼科醫師之驗光處方。 

 

二、 依醫學專業考量：配戴隱形眼鏡前必須經眼科醫師檢查是否有角膜炎、結膜

炎、眼瞼炎、眼睛過敏、青光眼等不宜配戴的眼疾。以隱形眼鏡矯正近視、

遠視、散光的專業驗配步驟，亦需先諮詢眼科醫師，了解配戴者之需求，討

論配戴時程及其利弊後，才能決定隱形眼鏡為是否為適當之選項。若適合配

戴，須考量何種隱形眼鏡(如：長戴式、拋棄式、散光鏡片、含水量高低、鏡

片大小、軟式或硬式隱形眼鏡等)較適合配戴者。其次須檢查配戴者之眼睛屈

光狀態、角膜弧度、淚水分泌、角結膜健康狀態後，選定適合類型弧度及度

數，以配戴者將使用之同廠牌試片試戴，觀察鏡片位置、配戴時滑動情形，

試情況調整弧度，然後進行戴試片外插度數驗光後決定矯正度數，才能決定

適當隱形眼鏡的規格。除以驗配結果為依據外，尚須考量其他因素例如：年

齡、發育狀況、用眼習慣、眼睛視力、以及是否合併斜視、乾眼、老花眼等，

皆須調整所給予的處方，因此處方隱形眼鏡是一個繁複且專業的過程。除此

之外，配戴後的定期追蹤檢查，亦是配戴隱形眼鏡者維護眼睛健康不可或缺

的重要環節。若如媒體所示，欠缺眼科醫師檢查及驗光的程序，直接到大賣

場架上取貨購買，假設購買到度數、規格不符之隱形眼鏡，或配戴者根本不

適合戴隱形眼鏡，都極可能產生合併症，傷及眼睛，更可能會嚴重影響視力。 
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三、 在日常門診中，因隱形眼鏡使用不當所導致的併發症相當常見，輕者視力模

糊、眼球酸澀、頭痛暈眩、眼睛紅腫等；嚴重的會造成角膜新生血管、角膜

潰瘍、角膜白斑影響視力，需要角膜移植甚至失明，根據台大醫院 2004 年

的研究報告顯示，隱形眼鏡配戴是角膜潰瘍的首要原因；長期配戴導致角膜

缺氧、血管增生之情況所在多有。未成年的青少年於同儕效應下，在未有適

當檢查，欠缺鏡片保養知識，長時間戴隱形眼鏡，造成角膜受傷之情況層出

不窮。 

 

四、 民眾對於驗配隱形眼鏡取得處方一事，多認為是額外的花費，但應讓民眾了

解隱形眼鏡驗配的重要性，適當的花費可降低日後眼睛受損、甚至是金錢也

彌補不了的傷害。因此，本會建議配戴隱形眼鏡者於取得處方後，仍需每半

年接受眼科醫師檢查一次，若眼睛檢查正常，度數未有變化，於政策執行之

初，將建議本會會員採用免費延長處方箋之措施，以減輕配戴者之經濟負擔。  

 

五、 眼球是人體極為精細、脆弱的器官，民眾長期便宜行事、不當配戴隱形眼鏡，

可能對視力造成難以回復的傷害而不自知。雖然在政策推廣、執行初期，民

眾難免因習慣被迫改變而反彈；但長遠來看，此一政策之施行，強化眼科醫

師以專業為民眾眼睛健康把關，實乃正確方向。法令執行細節及配套措施，

則有待相關主管機關加以研擬，將民眾困擾及實際遵循上的不便，降至最低。 


